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Selbstgemachte Knete 

2 Tassen Mehl  

1 Tasse Salz  

2 Tassen Wasser (aufkochen)  

1 EL Öl  

1 EL Weinstein-Pulver (in Drogerie erhältlich)  

Gewünschte Lebensmittelfarbe (MM Migros in flüssiger Form)  

 

Zuerst die trockenen Zutaten mischen, dann die Flüssigen hinzufügen, mischen, kneten und schon ist der Teig fertig. 

Dazu kann gut die Knetmaschine benutzt werden.  

 

Lagerung: Luftdicht verpackt hält sich dieser Teig bei Zimmertemperatur monatelang. Am besten geeignet sind dafür 

altes Tupper-Geschirr oder Vorratsdosen.  

 

Tipp: Damit die Knete fein riecht, einige Tropfen Duft-Essenzen daruntermischen!  

 

 

 

Salzteig 

1 kg Mehl 

1 kg Salz 

ca. ½ Tasse Wasser 

Lebensmittelfarbe (MM Migros in flüssiger Form) 

 

Mehl und Salz mischen, wenig Wasser beifügen, durchkneten. Immer mehr Wasser hinzufügen, bis der Teig 

geschmeidig ist und nicht mehr an den Fingern klebt. 

 

Lagerung: Luftdicht verpackt, lässt sich dieser Teig mehrere Tage im Kühlschrank aufbewahren.  

 

 

 

Strassenkreide 

Boden mit Plastik bedecken  

Gipspulver (Modell- oder Weissgips)  

Wasser  

verschiedene Plakatmalfarben  

Glace- oder Holz-Stängeli zum Rühren  

Plastikbecher (1 dl Weissweinbecher)  

 

Plastikbecher mit etwas Wasser und Plakatfarbe füllen. Löffelweise Gips dazu rühren und mit Stängeli immer wieder 

gut rühren. Die Masse sollte die Konsistenz eines «Spätzliteiges» bekommen.  

Etwa eine Woche trocknen lassen. Den Becher zerbrechen und von der Gipsform lösen und schon ist die Strassenmal-

kreide fertig😊 

 

http://www.spielgruppenwittenbach.ch/
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Knetseife  

6 EL Maisstärke  

3 EL Duschmittel  

3 EL Sonnenblumenöl  

Eine Prise Lebensmittelfarbe  

Eine Prise Salz für Haltbarkeit  

 

Alles zu einem Teig kneten. Sollte der Teig zu trocken sein, etwas mehr Öl beigeben, zu nass, etwas Maisstärke 

dazugeben. Zu Kugeln formen oder ausstechen, auf Backpapier legen, nach Belieben Glimmer draufstreuen, 3 Std. 

trocken lassen. 

Lagerung: In Gläser legen und gut verschliessen. Die Gläser können mit Klebesternen und Bänder verziert werden.  

 

Wir wünschen ein gutes Gelingen und den Kindern viel Spass 😊  

Euer Spielgruppen-Team 

http://www.spielgruppenwittenbach.ch/

